MeHto
JleHb: MOHEICTBHUK
Henesst: mepBast
Ce30H: JIeTHe-OCEHHUN

BospacrtHas kaTeropus: 3-71eT

b2 [Tpuem MUIIH, Macca [Tumessie J DHEepreTU4IecKs
peil. HanmeHoBaHKE MOPLHH pelecTsa (I) [IEHHOCTh
oo E | K |y | (kKau)
1 3aBTpaK
X | Kaua MaHHas MOJIOYHAs | 200 16,01 18,77 30,0 {170
| ByTepbpon_C MacyioM | 35/10 1.6 1948 |61 |145 5
= | Jaii ¢ TUMOHOM | 200 lo,06 | 0 11,9 | 56
& 2 3aBTpaK
X | [lepcuKoBBlil COK | 200 10,65 | 0 FRagy Y
E Oben
X | Ceekua BapéHas, ‘
J10JIbKaMHU 60 g 006 528 |25.2
TS [11u 13 cBeXEH KamycThl | 200 40 | 8,8 | 16,0 | 168
: KoTneTs! 3ane4éHHBIC | 70 131 | 7,13 | 26,3 | 172
TS | MakapoHb! OTBapHbIE l 150 46 |58 2982 1716
g - X1eh mimeHnHRBI \ 198 |03 | 12,4 | 58,75 J
|
: | KomrioT 13 s16710K 180 0,1 [0,05 [47,4 | 1586
[TonaHuK
Ix Omner | 130 724 (21,1 | 1,48 |136,6
Kuceb Aromtbli 160 036 |0,18 [25,5 1032
[Jeuenbe |50 38 |5 14 | 208
| CozieprxaHue B JIEHb,I DHepreTHYECKas |
[ bBenku JKupel | YreBozbl LIEHHOCTbh, KKa

| 44,5 66,6 | 2512 [1755.9




JleHb: BTOpHHK
Henens: nepsas

Ce30H: TeTHe-OCEHHUH

MeHro

BospacTtHas kareropus:3-7net

Ne [Tpuem nuiu, Macca [TuieBsie DHEepPreTUYecKs
perr. HaumeHoBaHue TTOPLIMH BelecTna () [IEHHOCTh
oo b l K \ vy (kKam)
| 3aBTpaK
TK Karra nuieHu4uHasl, 180 485 | 3,94 | 26,2 | 160;1
MOJIOUHAs
TK bByTepbpoa ¢ MacjioM 35/10 1,6 943 |6,1 145
TK Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 45
. 2 3aBTpaK
| Tk | BUIIHERBIH COK | 200 [14 10,94 12,0 | 89,6
Oben
TK Cyn ropoxoBblii ¢ 200 209 1572 | 283 | 200,60
rpeHKaMU
TK Pri0a 3aneuénnas ¢ 70° 11,2 | 10,1 | 384 |301
OBOIIIAMHU
TK Kaprodess 3anedéHHbIi 160 2.2 2,38 30,4 |156,1
TK Xned mImeHUYHBIN 30 1.9 102 123 | 538.75
TK Kowmrtor u3 s1010K 160 0,16 |0,16' | 13.8 | 158,0
[TonaHuK
TK BrnunHEe! ¢ MaciioM , 80 14,5 | 14,00 | 35,2 | 307,1
caxapom
TK HanuTox U3 LIMIOBHHKA 180 .63 1021 | 1841675
CoJiepaHue B A€Hb,T DHepreTuvyeckas
Bemku | Kupbl YreBojibl | LEHHOCTb, KKA
47,68 47,08 235,1 | 1695.15




Jensb: cpena

Henenst: nepsast

Ce30H: JIeTHEe-OCEeHHUM

MeH10

BospacTHasi KaTeropus:3-71eT

| No [Tpuem nuim, Macca [TuieBsie DHepreTUuvYecKs
peLl. HanMeHnoBaHue MOPLHH BelecTsa () [IEHHOCTH
oo b e (xkxan) b
| 3aBTpaK
TK Kama rpeunesas, 200 6,23 648 |252 12159
MOJIOUHas
TK BytepOpon ¢ maciom, 35/10/7 4.0 1 52 13 | 1302
ChIPOM
TK Yau 200 Q16 | 0 14,0 | 45
2 3aBTpaK
TK | Morypr | 200 [13,8 [52 [194 | 182
ObGen
TK [ToMHIOp CBEKHUI, 60 be6 | 1,54 11,28 | 163
JOJTBKaMH "
TK CBEKOJIbHUK Ha MICHOM 200 LLFi 18 1591 1207
OyIbOHE
TK [TnoB ¢ MsicoMm 200 122 (1198 | 13.9 | 2462
TK X1e0 mieHuuHbI| 30 1,98 | 0,3 124 | 38,75
TK Komrot u3 cyXohpyKToB 180 0,1 0,21 | 473 | 138,6
=
[TonaHKUK
' 1K Kawa mmuénnag, mojaounas | 180 7.6 738 |30 155
TK Barpyika ¢ IOBH1JIOM 80 5.18 | 6,82 |34 144
TK KodelHblH HAITHTOK 180 4,2 4.8 19 1325
| ConepiaHue B JIEHb,T | DHepreTUYecKast
benku | Kupsl | Vriesoss [EHHOCTb, KKaJl
57,89 54,33 [247,6 1604,15




MeHro

JleHb: yeTBepr
Henens: nepsas
Ce30H: JleTHe-OCeHHUH

Bospacrhas kareropus:3-71et

Ne [Ipuem nuum, Macca [Iuiessle DHEepPreTUYecKs
pell. HaumeHoBaHHe MOPLIHH BeliecTna (I) LIEHHOCTh
oot b K |V (xKau)
1 3aBTpak
TK Kama repkyec, 180 hd g 2.3 | 179
MOJIOYHAs
TK bytepOpoa ¢ Maciom 35/10 1,6 1943 |6,1 |145
TK Yail ¢ caxapoM 200 021 0 14 45
2 3aBTpaK
TK CHexoK 180 6,5 |7,04 |8,82 |1284
TK [psHUK 40 384 (394 |267 | 1617
Oben
TK Orypel CBeXHI, 60 0,48 |0,06 |1,5 |84
JTOMTHKaMH
TK Cyr ¢ manuioi 200 5,06 | 5,41 205 (1577
X OBol1IHOE pary ¢ MsICOM 180 5,64 | 16,6 |23,1 |246,3
KYPHLIBI
TK X1e6 nieHUYHbIH 30 1,98 | 0,3 124 | 58,75
TK KomnoT u3 Kyparu u 180 0,1 |0,05 |47,4 |158,6
U3oMa
[TonaHuk
K ['pyra 100 0,46 034 |11 [483
TK MawnHbIe OUTOUKH CO 80 2.0 | 1.35 1'E%0 1197,7
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
TK CoK mepcHUKOBBIi 180 0,65 0 25,7 | 118,2
CopepykaHue B J1eHb,T JHepreTH4ecKas
benku JKupsl Yraesoabl LIEHHOCTh, KKal
36,23 52,22 237,92 1644




e L

v

MeHro
JleHb: NITHULA
Henensi: mepBas
Ce30H: 3UMHE-BeCEHHH I

BospacTHas kareropusa:3-7ier

h = [Tpuem nuiu, Macca [Tuiessie DHepreTUHecKs
peil HawnmeHnoBaHue MOpLUHH BellecTna () LeHHOCTh
6at011 | B [K Y |(xkan)
1 3aBTpaK

TK Ominet 150 7.24 | 1423156 | 201

TK Byrepbpoa ¢ maciom 35/10 1.6 1943 |61 | 143

TK | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 428 4.8 22 143,7

2 3aBTpakK
TK | bauan 130 (1,45 [0 1198 | 84,5
Oben

TK CBeka BapeHas, 60 10,9 10.06 | 428 [252
A0JIbKaMH

TK Cyn ¢ k1éuKaMu 200 860 |55 | 119 | 1623

TK bedcTporanos co 90 * 12408 {103 | 182 | 1713
CMeTaHHbIM COYCOM

TK [lepnoBas Kaiua 150 229 | GFL 253 | 103.2

TK X11eb niueHuYHbIA 30 1,98 0,3 124 | 58,75

TK Komnor u3 uépHoit 180 a,68 | 037 | 163 |65
CMOPOJHHBI

[ ToaaHuK
TK dpyKTOBBIH MTOB ¢ 200 2,49 [2,43 (352 1854 |

M3OMOM M Kyparoi :

TK Badmn 60 1.4 1,65 | 28,7

| TK KodelHbIi HANMUTOK 180 47 (43 |19 Ll 32,5

CoaepsKaHue B J€Hb,I

benku Kupsl Yri1eBoibl

JHepreTH4ecKas
LIEHHOCTb, KKal

49.3 57,63 243,08

1655.65




MeHnto
JleHbs: TTOHEeIeTEHUK
Henens: Bropas
Ce30H: JIeTHe-0CeHHUH

Bo3pacTHas kateropus:3-7uet

Ne [Ipuem numm, Macca [Iniesbie JHepreTUYECKs
peLl. Haumenosanue MOPLIAH BEI1eCTBa (T) LIEHHOCTh
oo b ! K { v (Kxa)
1 3aBTpak
TK MounoyHblit ¢y ¢ 180 6.7 Ll 26 | 209
BEPMHLIEIIBIO
TK byTtepbpon ¢ Macmom 35/10 1,6 1943 [6,1 |145
TK Yali ¢ IMMOHOM 200 0,16 | O 13,6 | 56
2 3aBTpaK
TK | TlepcrKoBBIit COK [ 180 16,65 | 0 2571182
Oben
TK [Tomuaop
CBEKHH ,10IbKaMU 60 0,66 | 1,54 [ 1,28 | 16,3
TK Bopi 200 2,68 | 8,88 | 13,1 | 143
TK JKapkoe no-nomaiiHemy 180 176 | 188 [ 183 | 295,75
TK Xned nueHu4HbIH 30 1,98 | 0,3 124 | 58,75
| TK Komnot u3 cyxoppyKkToB 180 0,1 [0,05 |473 |158,6
oSy I v N T [Tosnuk
TK Karmra nirenmnynas, 180 485 (3,94 1262 |160.1
MOJIOYHAsI ,
TK [Tupor ¢ nosumiom 90 4.9 391 (437 { 2068
TK Kakao 180 32 2.88 1195 {1288
CozepKaHue B 1€Hb,I | JHepreTuyeckas
benkn | JKnpsr YT1eBOAbI LIEHHOCTh, KKal
45,08 1 60,73 253,18 16993




JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas

Ce30H: JIeTHe-0CeHHU N

Bospacthas kareropus:3-7iet

Ne [Ipuem mumm, Macca [ Tuessre DHepreTu4ecKks
pe Haumenosanue MOPLIHH BellecTra (T) LIEHHOCTh
OJIr0 1 b \ K ] Yy (KKan)
' | 3aBTpax
TK Kamma «/lpyx6a» 200 5,11 1768 40,1 | 2537
TK Byrepbpon ¢ maciiom, 35/10/7 4,01 |8,2 11,3 | 1302
CBIPOM
TK Yali ¢ caxapom 200 0,16 0 14 45
2 3aBTpakx
TK | Anentbcun | 50 0,45 | 0,1 [405 215
Oben
TK CgéxJiia BapéHas,
JTOJTbKaMH 60 0,9, | 006 | 528 1252
TK CyI1 TOPOXOBBIH C 200 3,9 6.7 {185 | 18
IpeHKaMH .
TK buTtouku peibHbIe 70 16,2 | 10,5 | 18,5 |260
| TK Kama rpeuynenas 150 1,85 | 3.1 8,7 84
TK Xneb 30 1,98 10,3 124 |58.75
TK Kowmnor u3 cyxodpykros 180 0,1 |0,05 [47.4 |158,6
[Tonaauk
TK Cocucka 50 11,5 | 6,8 3.6 | 1507
TK Kaprodens orBapHoii 150 3,02 [3,83 | 145 | 1598
TK Xneb 30 1,98 | 0,3 12,4 | 58,75
Cok abpHKOCOBbIi | 180 Lo 0.4 42.8 | 220
ConepkaHue B J1€Hb,I | DHepreTHYecKas
benku | Kuper | Vriesoss! LIEHHOCTh, KKaJl
52,76 50,02 235,33 1730,2




-
L

Jlenb: cpeaa
Heneuns: Bropas

Ce30H: IeTHE-OCEHHUH

BospacTHas kareropus:3-77iet

[ Ne [Tpuem muim, Macca [Tumessle JHepreTHYeCKs
pell. HanmeHoBaHue MOPLIMH BelecTna () LIEHHOCTh
omo b I K \ Y (kKan)
| 3aBTpaK
TK Karmma repkyiec, 180 Si1 Lol 23 | 170
MOJIOYHAasI
TK ByTtepOpo ¢ MOBHIIOM 30/15 0,81 |04 - |5.23 | 8§34
TK Yaii ¢ caxapom 200 0 T ¢ 14 |45
2 3aBTpaxK
TK ' Horypr | 200 (16,4 | 6 [23,6 |228
Oben
TK ITomui0p [
CBEXKUH ,I0JILKaMH 60 0,66 | 1,54 | 1,28 | 16,3
TK JRRE%S 200 4,0 8.8 [16,0 | 168
TK bedcTporanos ¢ 70 10,3 | 15,7 | 3,46 | 182,5
TOMATHBLIM COYCOM
TK MakapoHbl ¢ MaclIOM 158 4.6 |58 292 | 171,6
TK Xne® mueHuvHbBIH 30 .98 &3 12,4 | 58,75
TK J KomrmoT n3 cyxux si0Nok 180 0,1 0,05 47,4 | 158,6
[lonaHuk
TK Sliuo Bapénoe .40 2,32 |4.66 |03 [628
| TK byrodka ¢ H3IOMOM I 80 2,2 461 31,2 | 190,8
| TK KodeHHp1ii HATHTOK 180 42 |48 |19 |13235
[Co,uep}}{aﬁue B 1€Hb,I | DHepreTuyeckas
benku JKuper YTIeBOABI | LEHHOCTB, KKall
53,43 60,36 230,37 1674,25




JleHb: ueTBepr

Henessi: BTOpas

Ce30H:JIeTHE-OCeHHU N

Bospacthas kareropus:3-7net

| Ne [Tprem nuwm, Macca [ luwessie JHepreTUYeCcKs
| pell. HaumeHoBaHue MOpLUU BellecTna (r) LIEHHOCTh
6uo B K |Y | Gsen
| 3aBTpak
TK Kara mannas, Moso4yHas 180 6,01 |8,77 |30 170
TK Bytepbpoa ¢ maciaom 35/10 1o 1343 (6,1 |145
TK Kakao 180 2,2 2,88 | 19,5 | 128,28
2 3aBTpaK
TK  51610K0 | 100 10,39 | 039 19,79 | 46,9
Oben
TK | CBéxila Bap€Has, \
JIOJBKAMH 60 0.9 006 (528 |25.2
TK Cyn pblOHbIH 200 3.9 S 124 1Y
TK Tedrenn 80 178 | 15,8 | 13,7 | 26/.6
TK [ltope u3 ropoxa 160 4,72 |4,63 | 152 |125,]
TK Xne0® mueHHYHbIA 30 1,9 10,3 12,3 | 58,75
TK i KoMmnoTt 13 cyxodpyKToB 180 0,1 0,21 [473 | 1586
[ToaHUK
TK Kama mménnas moaodnas 180 76 |7238 |26 L35
TK Trouika 90 2,7 1098 | 16,7 | 168
TK Kucenb siroaxbli 180 5.4 0 30 121,35
CopmepKaHHe B J1€Hb,I | DHepreTuyeckas
benku AKupel YrineBobl | IEHHOCTh, KKaJl
54.82 50,53 244,17 1 1699.45




JleHb: naTHHLA
Henensi: Bropas
Ce30H: JIeTHe-OCEHHHI

BospacTHast kareropus:3-71eT

No [Tprem numm, Macca [ Inmessie DHepreTHYECKs W
pew. Haumenosanue NOPLIHU BellecTna (r) LI€HHOCTb
Omoa b ENEE (KKa)
| 3aBTpax
TK Maxkaposl oTBapHble ¢ 180 3306 T431 1555 (1724
MaclIoM
TK [Npsuuk 40 3,84 13,94 |26,6 | 161,7
TK Yait ¢ anMonoM 200 0,16 0 14,5 | 59,52
, 2 3aBTpaK
aE banan 130 1145 | 0 |19 [845
Oben
TK [Tommaop ceexwii,
JOTbKAMH 60 0,66 | 1,54 |1,28 | 16,3
TK Cyn nepaossiii 200 1,46 | 4,01 [ 14,9 | 105
TK Pary oBouisoe ¢ Msacom 180 388 1 191 V34l 1 321
KYp
. TK Xned mmeHWYHbIH 30 1,98 | 03 12,4 | 58,75
TK | KomnioT 13 cyxodpykros 180 0,1 (003 1373 | 158.6
[Tonanuk
TK biuHEL ¢ MacioM ,caxapom 50 193 {145 1552 | 337
TK CHexXoK 180 6.5 7,04 18,82 | 1284
Copxepixanue B IeHb,T DHepretHueckas |
benku Kupsr YraeBossl [EHHOCTB, KKaJl
45,14 54,79 260,5 1603,17







