«Y TBEPIKIA0»

[IpumepHoe 10-1HEBHOE MEHIO VIS JIeTeH
MyHHIMaTEHOTO OFOKETHOTO TOUIKOIBHOIO
06pa3z0BaTEIbHOIO YUPEKICHUS — IETCKOro cana «CBETIITIOK»
r. Apkagaka CapaToBCcKOH 0071acTH

(Bpems npebpiBanus 10,5 yacos)




JleHb: MOHeIeIbHUK
Henens: neppas

Ce30H: 3UMHe-BeCEeHHUI

MeHro

Bospacrthas kareropus:l-3roaa

Ne [Ipuem numm, Macca [Tuiessle DHepreTHYecKs
peLl. HaunmenoBanue MOpUHH BellecTna (r) LIEHHOCTD
6111011 | b | |V |(xxan)
1 3aBTpak
TK Kara manuas MosiouHas 150 498 (603 220 | 1552
TK byrepbpoa ¢ maciom 20/6 0,79 (5,23 15,19 | 104
TK Yait ¢ TUMOHOM 160 0,16 0 13,1 | 44,8
2 3aBTpaK
TX | TlepcHKOBbIil COK | 160 1065 | © |257 |1082
Oben
T ' CeekJia BapéHasl,
J10JbKaMH 30 0,45 10,03 2,64 12,6
I I{n 13 cBeKel KanycThl 160 2.2 5.5 | 10 140,4
T KoTneTs! 3ame4éHHbIe 50 12,4 | 5,88 | 20,1 | 148
. ' MakapoHsb! 130 5,1 1253|1344
X1e0 MIIeHUYHBIH 30 1y 2 12,3 | &F
Komrmor u3 s010K 160 0,16 10,16 | 13,8 | 78,88
[TonaHuk
Omier 80 461 141 |1.48 | 126.6
Kucenb aroausiii 160 036 |0.18 | 20.5 | 1032
’ ITeyeHbe 50 e S 31 | 208
CozepxaHue B IeHb,T JHepreTuyeckast
benku Kupbl YraeBobl LIEHHOCTD, KKaJl
36,96 4741 203,11 1411,28




MeHro
~leHb: BTOPHUK
Hexens: nmepsag
(€30H: 3UMHe-BeCEHHU

BospacTHas Kareropus:l-3roga

- [Ipuem nuim, Macca [TuiueBble DHepreTUyecKs
De Haumenosanue MOPLHH BellecTna (r) LIEHHOCTH
Oar0 b K ]y (KKan)
| 3aBTpak
™S Kaula nuwenuynas, 160 4.4 3.6 257 1150
MOZIOYHAS
™  byrepbpon c macnom 20/6 9,79 1323 15,19 | 104
] Haii ¢ caxapom 160 0,16 0 9,89 | 40,6
2 3aBTpakK
BHIIHEBBI COK 160 11,12 ] 0,54 [ 17,6 |71
4 Oben
s CyI ropoXoBblit ¢ 160 591 [4,55 [23,3 [160,5
rpeHKaMu |
TS Pri0a 3aneuénnas ¢ a4 * 105 (4.2 351 [ 28
OBOLLAMH |
TS Kaprodens 3aneuénnsiii 120 197 (1599 1266 | 1318
Y X1e0 MIIeHUYHBIH 30 1,9 (0,2 12.3 | 47
Komrnot u3 a610k 160 0,16 0,16 | 13,8 | 75,88
[TonnHuk
BAMHBI ¢ MacoM 50 16,5 [13,3 [49,3 [276,9
caxapom i
Hanutok 3 wmnosuuka | 160 3 0,41 |0,17 17,8 | 64,8
CoaeprxaHue B I€Hb,T JHepreTuveckas
benku Kupbl YraeBobl LIEHHOCTh, KKaJI
43.82 33,54 201,48 1400,48




. eHb: cpenia
Henens: nepsas

(¢30H: 3UMHe-BeCeHH U

MeHw

Bospacthas kateropus:1-3roaa

[Mpuem nmumm, Macca [TuuieBsre DHepreTHvecKs
Haumenosanne MTOPLIUH BelecTna (T) LIEHHOCTh
omon b 1K |y (kKa)
| 3aBTpax
Kawa rpeune,as, 160 4,46 | 6,48 |252 |193.4
MOJTOYHAS
™ bytepOpon ¢ macnom, 20/6/5 38> (766 (103 | 1262
. ChIpOM
= Yaii 160 0,16 |0 9,89 | 40,6
2 3aBTpak
™ Horypt 160 [ 12,1 [48 [189 171
ObGen
I Hxpa kabaukosas 30 036 1,41 [231 [89
_’; CBEKOIBHHUK HA MACHOM 160 - | 14,9 | 95,14
| OyvaboHe
™= I1710B ¢ MsicoMm 150 70 (B0 111 s
LK X1e0 MueHUYHBIH 30 1.9 0,2 12,3 | 47
™ Kommot u3 cyxodpykros | 160 0,64 | 0,21 |34,3 94,1
[Tonanuk
™ Kawa muéunas, monounas | 140 4,93 | 4,1 26 166
™= Batpyuika ¢ nosuanom 55 307 |49 1202 | 121
™ KodelHbli HAanUTOK 160 1.8 3.2 16,6° | 114,8
| CozepkaHue B IeHb,r DHepreTUyeckas
| Beaku Kupbl YrineBomabl LEHHOCTh, KKaJl
4282 41,87 204,49 1400,44




MeHro
JeHb: yeTBepr
Heaens: nepsas
(¢30H: 3MMHe-BCCEHHUH

BospacTHas kateropus:l-3roma

[lpuem nuuiy, Macca [Mueskie DHepreTHYECKs
HanmeHnoBanue MOpPLHH BerecTsa (1) LIEHHOCTh
611011 B [K |Y | (xxam
1 3aBTpaK

Kama repkyJec, 160 5.5 |45 273 1 129.6

MOJI04YHAas

bytepOpoa ¢ MacjioM 20/6 7% 1523 [219 | 104

Yait ¢ caxapom 160 0,16 {0 9.89 40,6

2 3aBTpaK
CHexoK 160 4,64 |32 26,7 | 110
[psiHuK 40 3,84 13,94 |26,7 |161,7
Oben

MopkOBb OTBapHast 30 033 [002 |18 |89

Cyn ¢ nanmoi 160 5,9 481 (199 |127,1

OBOLIHOE pary ¢ MAcoM 160 3.76 1104 218 |221

KVPHLBI

N 1e0 niueHHYHbIN 30 1,9 0,2 12,3 | 47

KoMMoT U3 Kyparu u 160 0,53 0,03 |845 |131,2

H3KI0Ma

[ TonaHuk

['pywa 60 0,46 10,34 |11 48,3

MaHuble OUTOYKH €O 60/5 147 (092 | 298 | 135,7

CryLI€HHbIM MOJIOKOM '

Cox mepcUKOBBIH 160 0,65 |0 257 182
CozepxaHue B A€Hb,T DHepreTvyeckas
beaku Kupsel YrneBo/ibl LIEHHOCTD, KKaJl
29.63 34,56 126,53 1383,3




MeHio
e MATHHALA
Heaens: neppas
{230H: 3UMHe-BECEHHUH

SospactHas kateropusi:1-3roaa

[Ipuem nuiu, Macca [luessle DHepreTuyecks
HanmeHoBaHue MOPLUHH BelleCTBa () LEHHOCTh
0110 b EN (kkan)
| 3aBTpak
Owmner 130 4,81 20,1 |1,48 |136,6
bytepbpoa ¢ mMaciaoM 20/6 0,79 14,23 |5,19 | 104
Yaii ¢ MOIOKOM 160 326 (250 | 102 | 4437
2 3aBTpak
Bauau 1130 (1,45 [0 [19,8 [ 84,5
ObGen
Csexna BapeHas, 30 0,45 10,03 |264 | 12,6
A01bKaMH
Cyn ¢ ka1éukamu 160 7.8 6.6 10,8 | 110,9
bedcTporanos co 6h - 11,3 ./ 6,9 1.2 | 1606
CMETaHHBIM COYCOM
Ilepaosas kaiua 100 1,66 | 0.6 144 | 71,6
X0 nuueHHYHbIH 30 1,9 0,2 12,3 | 47
Komnot u3 uépHoii 160 0,4 0,16 | 15,9 | 64,8
CMOPOIHHBI
[Tonanuk
@pyKTOBBIH IJTOB ¢ 160 249 1143 (352 |157.1
M3OMOM H Kyparou .
Badau 50 1,4 | 1,65 | 287 | 167
KodeiiHblii HATUTOK 160 2,8 b 17,6 | 114,8
Coaepaate B 1eHb,T JHepreTuyeckas
Beaxu JKupe VrieBoibl LEHHOCTh, KKaJI
4051 46,62 187,71 13752




_leHb: NoOHeaeIbHUK
Hezenst: Bropas

(e30H: 3UMHe-BeCeHHHUI

MeHro

BospactHas kateropus:l-3rona

[Ipuem mumm, Macca [Tuiessie DHepreTUYecKs
Haumenoganue MOPLHH BeuiecTna (r) LIEHHOCTH
0aron b FaRE (kKas)
| 3aBTpak
MosouHslii cyn ¢ 160 4,4 4.5 220 [ 1795
BEPMHIIEJIBIO
byrepOpon ¢ maciom 20/6 0,79 15,23 | 5,19 | 104
Yaii ¢ TMMOHOM 160 0,16 g 13,1 [44.8
2 3aBTpaK
[lepcukoBblit cox 160 665 | @ |257 [1182
Oben
MopkoBb oTBapHast 30 035 (002 | 1.8 (|89
bopiu 160 ° 12 |F 3,9 [958 |59
Alapkoe 1o-aoMallHemy 160 301156 | 106 | 2011
X1e0 nueHUYHbIH 30 1.9 102 123 |47
KoMmnoT U3 cyxodpyKToB 160 Lo (D06 | 325 | 1312
[TonaHuk
Kama nueHuynas, 160 5,95 16,9 20,4 | 163,5
MOTOYHas
[Tupor ¢ noBumioM 60 4.9 3.91 |262 | 1608
Kakao 160 2,1 1288 | 17,7 | 101,86
ConepskaHue B 1€Hb,r DHepreTuyeckas
beaku Kupsi YriieBojbl - LIEHHOCTh, KKaJl
37.18 43,2 201,29 1360,5




_leHb: BTOPHUK

Hexens: BTOpas

(e30H: 3UMHE-BECEHHUH

BospacTHas kaTteropus:l-3rona

[Tpuem numm, Macca [Tnuessle DHepreTHYeCKs
HaumeHnoBaHue NOpLUKUH BelecTna () LIEHHOCTb
Omon b x|y (kKau)
| 3aBTpax
Kama «/pyxba» 160 4,11 [6,58 | 38,9 |2154
bByrepbpon ¢ maciom, 20/6/5 385 760 103 | 1262
CBIPOM
Yaii ¢ caxapoMm 160 0,16 0 9,89 | 40,6
2 3aBTpaK
AnenbCHH 50 (045 | 0, 1405 1215
Oben
CsEkna Bapénasi,
10JbKaMH 30 0,45 0,03 |2,64 |12,6
Cyn ropoxosslii ¢ 160 L e S R
rpeHKaMH
bUTOYKM peIOHBIE a0 * 14 143 | 103 | 2399
Kaua rpeuHeBas 100 1.3 |34 |38 56
X1eb 30 1.9 |02 12,3 |47
Kommnot u3 1610k 160 .16 {016 | 13.8 | 7TB.88
[TongHUK
Cocucka 50 9.6 6.4 115 -ila8
Kaprodens 0TBapHOi 100 1,97 [ 1,59 1246|932
X1ed 30 1.9 0,2 11,3 | 47
Cok abpHuKOCOBbIH 160 1.2 032 | 3.2 | 163
CoaepkaHue B J€Hb,I DHepreTUyecKas
benku JKupsl YriaeBoibl » LIEHHOCTh, KKaJl
43,55 46,14 203,28 1379,58




leHb: cpena
Hexens: BTopas

(230H: 3UMHE-BECEHHHUH

BospacTHas kateropusi:1-3roaa

[Tpuem nuwm, Macca [Tuiieskie DHepreTH4ecks
HauMmeHoBaHue MOPLHH BellecTna (r) LEHHOCTb
onrona b 1 K { Y (kxam)
| 3aBTpak
Karua repkyrec, 160 5.5 3.3 273 | 1296
MOJI04HAs
byTepbpon ¢ MoBUIIOM 20/10 0,77 (0,28 | 5,14 | 81,5
Yaii ¢ caxapom 160 0,16 9.89 | 40,6
2 3aBTpak
Horypr | 160 13,1 | 481189 [171
Oben
MopkoBb OTBapHas 30 0,33 (002 |18z |89
Uu 160 2.5 55 | 10,0 | 1504
bedceTtporanos ¢ 60 . 683 | 123 [346 | 1115
TOMAaTHBIM COYCOM
MakapoHbl ¢ MacJioM 100 Al 03, 25,3 | 1544
X71e0 miueHUYHbBIA 30 1.9 10,2 12,3 |47
KoMmnort u3 cyxux s0mox 160 009 10,04 (425 |141.2
[lonaHuk
Aiiuo BapéHoe 40 532 (466 (|03 (1828
byiouka ¢ U3IoMOM 60 1,9 4,01 | 16,2 | 150,8
KodelHbIi HANMUTOK 160 2.8 3.7 17,6 | 114,8
CozepxaHue B 1€Hb,I DHepreTuyeckast
benku JKupel YrineBojibl 1IEHHOCTh, KKaJl
452 45,61 190,69 1364,5




~leHb: yeTBepr
Hexens: Bropas

Ce30H: 3UMHe-BeceHHui

BospacTHas kateropus:1-3rona

[puem numm, Macca [TnieBrre DHepreTHyecks
Haumenosanue NOpLUU BellecTa (r) LIEHHOCTh
Oaron b EEE (KKau1)
| 3aBTpak
Kawa mannas, Mmonounas 120 264 134 19,7 | 1744
bytepbpon ¢ maciom 20/6 0,79 | 3,23 1 5.18 .| 104
Kakao 160 2.1 2,88 | 17,7 | 101.6
2 3aBTpak
S1610K0 | 60 10,24 10,24 [5,88 [28,2
Ob6en
Cséxna BapéHas,
J10JbKaMH 30 0,45 10,03 [2,64 | 12,6
Cyn pbiGHbIf 160 a5 SENInT i
Tedtenu 60 LZ& T3 [1.4 | 1852
[Trope U3 ropoxa 100 3,15 12,82 |10,1 |81
X:1e0 niIeHWUHBIH 30 Lo 2 237 1oy
Komnort u3 cyxodpykros 160 LI'|1006 1325 | 1312
[oaanuk
Kama niénnas Mmonounas 160 4,93 14.1 26 166
[l1romika 60 1,8 e 1 1Ls (112
Kucens aronumii 160 0,36' (0,18 {25.8 | 1032
Coaeprkanue B 1eHb,r DHepreTHyeckas
beiku | Kupel YrneBojbl LICHHOCTb, KKaJ
34,56 135,29 197,11 1364.,4




Jeub: naTHMLA
Hexens: Bropas
(C€30H: 3UMHe-BeCeHHHUiIi

Bospacthas kateropus:1-3romqa

[Tprem mumm, Macca [Tuiessre DHepreTHvecks
Haumenosanue [OpUHH BelecTna () LEHHOCTh
Omon b K |y (kxau)
| 3aBTpak
MaxapoHsI oTBapHkIe ,¢ 160 3,29 .| 3,46 |34,6 | 148.1
Mac/joMm
[psauk 40 3,84 13,94 | 16,6 | 161,7
Haii ¢ IMMoHOM 160 0,16 0 13,1 | 44,8
2 3aBTpaK
banan | 130 11,45 | 0 19,8845
Ob6en
MopkoBb oTBapHas 30 0,33 [0.02 (1,8 |89
Cyn nepnosslit 160 1,29 | 3,19 | 13,2 | 882
Pary oBoruiHoe ¢ Msicom 160 3,76 | 104 1218 | 221
KYp
X1e0 NImeHUYHbIH 30 LS |02 12,3 |47
Kommot u3 cyxodpykros 160 LE - taus (225 | 1812
[onanux
bauHbl ¢ Maciom ,caxapom 50 lo5 [15.3 | 293 (2964
CHexok 160 4,64 3.2 13,7 | 110
CozepiaHue B 1eHb,r DHepreTHyecKas
beaku Kupel YraeBojibl LEHHOCTb, KKaJl
38,26 ST 207.7 13423




